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,,RUCH I ZABAWA TO WAŻNA SPRAWA” 
 
 
 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, 
ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu” 

- Wojciech Oczko   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZADANIE: 

 
PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA POPRZEZ AKTYWNOŚĆ RUCHOWĄ 

PRACA Z WYCHOWANKIEM  
 

LP. ZADANIA DO REALZACJI ŚRODKI I FORMY REALIZACJI OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 

TERMIN REALIZACJI 

1. ,,TRZYMAJ FORMĘ” Codzienne ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe z 
wykorzystaniem różnorodnych przyborów do 
ćwiczeń gimnastycznych inspirujących dzieci do 
twórczej aktywności ruchowej 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

2. ,,SPORT TO ZDROWIE- 
KAŻDY CI TO POWIE” 

Spotkanie ze sportowcem – trener zapaśników w 
Miastku p. Wanke 

Dyrektor Cały rok 

3. WYJŚCIA DO RÓŻNYCH 
KOMPLEKSÓW 
SPORTOWYCH  

Zwiedzanie i zabawy na  
- stadionie 
- siłowni 
- hali sportowej 
- orliku 
- korcie tenisowym 

Dyrektor 
Wszyscy nauczyciele  

Cały rok 

4. FESTYN PRZEDSZKOLNY Święto Pieczonego Ziemniaka – Zielony Ruczaj Magdalena Żuchowska IX 2017 

5. JEMY ZDROWO I 
KOLOROWO 

Cykliczne zajęcia edukacyjne – Cztery Pory Roku 
- wrzesień – dzień czerwony 
- grudzień – dzień biały 
- marzec – dzień zielony 
- czerwiec – dzień żółty  

Dyrektor  
Wszyscy nauczyciele  

IX/XII 2017 
III/VI 2018 
 



6. KIERMASZ OZDÓB 
ŚWIĄTECZNYCH 

 

Wykonanie ozdób w poszczególnych grupach Wszyscy nauczyciele XII 2017 

7. MODNIE I WYGODNIE 
 

Sportowy pokaz mody – Pierwszy Dzień Wiosny 
 

Renata Pauksztełło 
Anna Wcisło 

III 2018 

8. ROZTAŃCZONE 
PRZEDSZKOLAKI 

Przedszkolny przegląd choreografii tanecznych – 
Dni Otwarte Przedszkola, pokaz Zoomby 

Wszyscy nauczyciele  
Ewa Szyca 

III 2018 

9. MY THEATRE ADVENTURE Gminny konkurs recytatorski z języka angielskiego  Monika Grabias 
Magdalena Żuchowska 

IV 2018 

10. RAZEM Z MAMĄ, RAZEM Z 
TATĄ 

Gimnastyczne zajęcia integracyjne z rodzicami – 
zajęcia otwarte 

Wszystkie nauczycielki Cały rok 

11. SPORTOWA RODZINKA Konkurs fotograficzny dla dzieci i rodziców Ewa Zając 
Katarzyna Adamecka  

V 2018 

12. W ZDROWYM CIELE 
ZDROWY DUCH 

Przedszkolna spartakiada dla dzieci – Dzień 
Dziecka  

Wszyscy nauczyciele  
Wioletta Małkiewicz 

VI 2018 

13. KĄCIK ZDROWYCH PORAD Publikowanie dla rodziców artykułów na temat 
zdrowego stylu życia  

Ewa Zając 
Monika Grabias 

Cały rok 

14. ZDROWY PRZEDSZKOLAK 
NA CZTERY PORY ROKU 

Prowadzenie zajęć edukacyjnych o charakterze 
prozdrowotnym 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

     

 

 
 
 



ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI 
 

LP. ZADANIA DO REALZACJI ŚRODKI I FORMY REALIZACJI OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 

TERMIN REALIZACJI 

1. ZAANGAŻOWANIE 
NAUCZYCIELI I RODZICÓW 
W REALIZACJĘ 
WYBRANYCH ZAGADNIEŃ 

Udział nauczycieli i rodziców w organizowaniu 
atrakcji sportowych dla dzieci i z dziećmi 

Nauczyciele we współpracy z 
rodzicami 

Cały rok 

2. UDZIAŁ NAUCZYCIELI W 
KURSACH, WARSZTATACH, 
RADACH SZKOLENIOWYCH 

Tematy rad szkoleniowych: 
1. Znaczenie aktywności ruchowej w rozwoju 
dziecka w wieku przedszkolnym 
2. Zabawy edukacyjne – muzyka i ruch 

 
1. Ewa Zając 

 
2. Ewa Szyca 

 
XI 2017 
 
II/III 2018 

3. WYKORZYSTANIE RÓŻNYCH 
FORM I METOD PRACY W 
PLANOWANIU I 
ORGANIZOWANIU ZAJĘĆ 
DYDAKTYCZNYCH 
ZWIĄZANYCH Z RUCHEM 

Poszerzenie wzajemnej współpracy, wymiana 
doświadczeń, pomocy dydaktycznych, scenariuszy 
zajęć, pomysłów 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

4. WZBOGACENIE BAZY 
KĄCIKÓW SPORTOWYCH W 
POMOCE DO ĆWICZEŃ 

Zakupienie pomocy gimnastycznych Dyrektor Cały rok 

5. PRZEPROWADZENIE ZAJĘĆ 
OTWARTYCH DLA 
RODZICÓW 
 

Popularyzowanie kształtowania wychowania 
zdrowotnego 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 



6. ZAJĘCIA O CHARAKTERZE 
PROZDROWOTNYCH  

Przeprowadzanie zajęć ruchowych z muzyką w 
połączeniu z metodami twórczymi, aktywizującymi 
dzieci 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

7. SPOTKANIE Z 
PIELĘGNIARKĄ/ 
DIETETYKIEM 
 
 
 

Pogadanka na temat zdrowego stylu życia, 
aktywności, żywienia, itp. 

Wioletta Małkiewicz 
 

Cały rok 

8. ORGANIZOWANIE DZIAŁAŃ 
SPRZYJAJĄCYCH ZDROWIU 
FIZYCZNEMU I 
PSYCHICZNEMU 

Organizowanie spacerów i wycieczek w połączeniu 
z formami ruchu na świeżym powietrzu, 

Wszyscy nauczyciele Cały rok 

     

 
ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW 

 

LP. ZADANIA DO REALZACJI ŚRODKI I FORMY REALIZACJI OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 

TERMIN REALIZACJI 

1. Przekazanie podczas zebrań z 
rodzicami kierunków pracy na 

obecny rok szkolny 

Zapoznanie rodziców z zadaniami rocznego planu 
pracy 

Wychowawcy grup IX /2017 

2. Zorganizowanie zajęć otwartych 
dla rodziców 

Zajęcia otwarte dla rodziców Wszyscy nauczyciele Cały rok 

3. Udział chętnych rodziców w Zaangażowanie rodziców w realizację zadań Rodzice Cały rok 



życiu przedszkola 

4. Kiermasz ciast Zaangażowanie rodziców  Rodzice  XII 2018 

5. Spotkania z pedagogiem i 
logopedą 

Zaangażowanie rodziców w rozwój dziecka Wszyscy nauczyciele 
Rodzice 

 

Cały rok 

6. Zoomba w przedszkolu Spotkanie z trenerem Zoomby – pokaz i wspólna 
zabawa 

Rodzice Cały rok 

7. Spotkanie z rehabilitantem w 
Szpitalu/ Przedszkolu 

Zorganizowanie spotkania z rehabilitantem lub 
ratownikiem medycznym na terenie przedszkola 

Rodzice 
Ewa Zając 

Cały rok 

8. Zapoznanie z wynikami 
przeprowadzonych obserwacji   

Zebrania ogólne i grupowe Wszyscy nauczyciele  XI 2017 
II/VI 2018 

 
1. KONTYNUACJA STOSOWANYCH METOD AKTYWIZUJĄCYCH JAKO ALTERNATYWNEGO SPOSOBU 

PRZYGOTOWANIA DO NAUKI CZYTANIA 
 

 Glottodydaktyka B. Rocławskiego – Ewa Zając, Renata Pauksztełło, Anna Wcisło 

 Odimienna metoda nauki czytania I. Majchrzak – Katarzyna Adamecka, Ewa Szyca 

 Metoda Dobrego Startu – Teresa Borowska, Wioletta Małkiewicz 

 Metoda M. Montessorii – Monika Grabias 
 

2. INNOWACJE 
 

 „Każdy może czytać dzieciom” – Ewa Zając 
 
 
 



3. PROJEKTY 
 

 Projekt adaptacyjny „Będę Przedszkolakiem” – Ewa Zając 

 Projekt adaptacyjny „Wkrótce będę wesołym Przedszkolakiem” – Wioletta Małkiewicz 

 Projekt czytelniczy „W świecie książek” – Ewa Szyca 

 Projekt edukacyjny „Szczęściara i przedszkolaki” – Wioletta Małkiewicz 
 
 

  
4. PROGRAMY 

 

 Program nauczania języka angielskiego „znam angielski śpiewająco” – Monika Grabias 

 Angielski dla przedszkolaków – Wioletta Małkiewicz 

 Program „Bugs Team Starter” – Magdalena Żuchowska 
 

5. KULTYWOWANIE TRADYCJI PRZEDSZKOLNYCH I OBRZĘDÓW LUDOWYCH 
 

 Pasowanie na przedszkolaka 

 Wycieczki do Szkółki Leśnej w Starżnie  

 Święto Pieczonego Ziemniaka  

 Kiermasz Ciast 

 Andrzejki 

 Mikołajki 

 Święta Bożego Narodzenia „Jasełka”  

 Dni Przedszkolaka 

 Powitanie Wiosny 

 Dzień Dziecka 



 Uroczystość Pożegnania Przedszkola 

 Kącik „Książeczki z przedszkolnej półeczki” 
 

6. KONTYNUOWANIE WSPÓŁPRACY W CELU WZBOGACANIA PROCESÓW POZNAWCZYCH WYCHOWANKÓW 
 

 Biblioteka Publiczna 

 Biblioteka Pedagogiczna 

 Państwowa Szkoła Muzyczna 

 MGOiK 

 Brama Kaszubskiego Pierścienia 

 Komisariat Policji w Miastku 

 Urząd Miasta i Gminy Miastko 

 Straż Pożarna 

 Szkoła Podstawowa Nr 1 i Nr 2 
 

7. UDZIAŁ DZIECI W COROCZNYCH OBCHODACH O ZASIĘGU OGÓLNOKRAJOWYM 
 

 Kasztanobranie 

 Akcja Klubu GAJA 

 „DNI ZIEMI” Fundacja Nasza Ziemia 

 Zbiórka Zużytych Baterii 

 POMAGAMY CHORYM DZIECIOM – zbiórka nakrętek typu PET 
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