Roczny plan pracy wychowawczo — opiekunczo — dydaktycznej
na rok szkolny 2024/2025
w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Miastku

W zdrowym ciele zdrowy duch

1. Zadanie: Edukacja prozdrowotna - ksztalttowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zwigkszanie aktywnosci dzieci we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej.

Zapewnienie warunkow do rozwoju naturalnej potrzeby ruchu.

Rozwijanie aktywnosci fizycznej u przedszkolakéw poprzez zabawe i ¢wiczenia.

Rozbudzanie zainteresowania wiasnym zdrowiem i rozwojem.

Wdrazanie do dbania o zdrowie wiasne i innych osob.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Rozwijanie nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Wdrazanie do rekreacji | wypoczynku poprzez aktywno$¢ ruchowa.

Ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Zwiekszenie bezpieczenstwa podczas zaje¢, zabaw ruchowych w przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym oraz w czasie spacerow i wycieczek.
Ksztaltowanie u dzieci poczucia wlasnej wartosci | wiary w swoje mozliwosci.

Wdrazanie do wspotdziatania [ wspotzycia w grupie réwiesnicze;.

Spojnos¢ dziatania przedszkola i rodzicow dla zapewnienia dziecku warunkow do prawidtowego rozwoju fizycznego.
Nawigzywanie wspotpracy z innymi placowkami promujgcymi zabawe, ruch i bezpieczenstwo.

Zespot opracowujacy roczny plan pracy: Plan zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej
Wiestawa Wisniewska, Marta Kotodziejska 27 sierpnia 2024



PRACA ZWYCHOWANKIEM

OSOBY TERMIN
L.P | ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
1 SWIATOWY DZIEN Zapoznanie dzieci z podstawowymi sposobami udzielania pierwszej Nauczyciele 13.09.2024
' PIERWSZEJ POMOCY pomocy. R
MIEDZYNARODOWY DZIEN | Gry i zabawy zwiazane z kultywowaniem $wicta kreatywnosci, Nauczyciele
2. 7 16.09.2024
KROPKI odwagi i zabawy.
SWI . e . . . .. Nauczyciele wrzesien/
ETO PIECZONEGO Gry | zabawy na Swiezym powietrzu, kultywowanie tradycji naszego g .
3. pazdziernik
ZIEMNIAKA przedszkola.
2024
" DZIEN CZERWONY Wprowadzenie i utrwalenie w1adomos‘01 0 ‘aktual.nej porze roku, Nauczyciele 93.09.2024
kolorze czerwonym oraz odpowiednim odzywianiu.
’ ) Wyjazd autokarem do Szkoltki Lesnej na zajecia edukacyjne wrzesien
5. SZKOLKA LESNA prowadzone przez leSniczego, poznanie poszczegolnych gatunkow Ewa Szyca 2024
drzew i nasion. Grupy 5- latkow.
6. | SWIATOWY DZIEN DRZEWA | - . K'sztaitovaame potrzeby dbar'ual. 0 srodow1skp, uS\.ma'domlenl('a Ewa Szyca 10.10.2024
dzieciom roli drzew w przyrodzie 1 ich znaczenia w zyciu cztowieka.
DZIEN EDUKACII : . Nauczyciele
7. NARODOWE] Przygotowanie programu artystycznego z okazji DEN. 14.10.2024
8. SWIATOWEX?EN MYCIA Dbatos¢ o zdrowie wlasne i innych. Nauczyciele 15.10.2024
; PASOWANIE NA y e . ol Wioletta Malkiewicz 102004
: PRZEDSZKOLAKA roczystos$¢ pasowania na przedszkolaka. Mal_gorzata .
Trzebiatowska
DZIEN ZDROWEGO . o . Nauczyciele
10. ODZYWIANIA Ksztattowanie nawykow i1 zasad zdrowego zywienia. 08.11.2024
1 11 LISTOPADA W PAMIECI | Ksztattowanie uczucia przywigzania i mito$ci do ojczyzny, udziat w Nauczyciele
' PRZEDSZKOLAKOW akcji Szkota do Hymnu. 12.11.2024
12. OGOLNOPOLSKI DZIEN Mam swoje prawa i obowigzki Nauczyciele 20.11.2024




PRAW DZIECKA

Zajgcia edukacyjne w grupach.

13. ANDRZEJKI Zabawy andrzejkowe w grupie. Nauczyciele 29.11.2024
14. MIKOLAJKI Zabawa z Mikotajem. Prezenty dla dzieci. Nauczyciele 06.12.2024
15. DZIEN BIALY Zima — dzien bialy, zajecia sportowe zwigzane z porg roku. Nauczyciele 20.12.2024
1 i SCl i i Swi Ewa Szyca
16 TASEEKA Zorganizowanie uroczy§t0501 zw1qzanych z obchodami Swiat y 122024
Bozego Narodzenia. Anna Wcisto
DZIEN BEZPIECZNEGO Uwrazliwienie dzieci na bezpieczne korzystanie z komputera 1 .
17. INTERNETU Internetu. Nauczyciele 06.02.2025
Stworzenie warunkoéw do réznorodnej aktywnosci dzieci w toku Dyrektor
18. BAL KARNAWALOWY zabaw tanecznych. Wdrazane dzieci do pozytywnego zachowywania Nauczyciele 31.03.2025
si¢ podczas balu.
. N ., . Dyrektor
19. DNI PRZEDSZKOLAKA Promowanie placowki przedszkolnej w srodowisku lokalnym. . 03.2025
Nauczyciele
20. I DZIEN WIOSNY Wiosna — dzien zielony, zaj¢cia edukacyjne zwigzane z porg roku. Nauczyciele 21.03.2025
' . . . Anna Wcist
21, MIEDZYN‘T“ERETDR%WY DZIEN T b cdstawienie kukietkowe , Zotw i zajac” — nauczyciele dzieciom. Renartl:;ulilssztowo 26.03.2022
MIEDZYNARODOWY DZIEN Poznanie wartos$ci odzywczych marchewki.Ksztatcenie .
22. MARCHEWKI przekonania o konieczno$ci spozywania warzyw. Nauczyciele 04.04.2025
. . L g . . . Kwiecien
23. WIOSNA LITERACKA Poszerzanie doswiadczen literackich. Spotkanie autorskie. Dyrektor 2025
. : . Ewa Zaj Listopad
24| WIERSZE J. BRZECHWY” Gminny konkurs literacki. | Twasdac P
Wiestawa Wisniewska 2024
Wioletta Maltkiewi
25. ,,] LIKE TO SONG” Przeprowadzenie Gminnego Konkursu Piosenki angloj¢zyczne;j. 1_0 - a_ fewiez 02.2025
Piotr Polasik
26. |..Z EMOCJAMI ZA PAN BRAT>| Przeprowadzenie konkursu wiedzy o emocjach Wioletta Malkiewicz K";ioezcéeﬁ
27. WYJAZD DO TEATRU Obcowanie z kulturg i sztuka, uwrazliwianie na jej pigkno. Marzec




Ewa Zajac Kwiecien
2025
’ Organizacja Dnia Dziecka. Ksztattowanie poczucia rado$ci i
28. DZIEN DZIECKA zadowolenia podczas uroczystosci przedszkolnej z okazji Dnia Nauczyciele 01.06.2025
Dziecka.
fo Powitanie lat 701to 1 rt . .
29, DZIEN ZOLTY owitanic fata fia zOTo 1 Sporiowo Nauczyciele 20.06.2025
. i Ewa Szyca
30. | ZEGNAMY PRZEDSZKOLE Przygotowanie programu artystycznego / 06.2025
na zakonczenie roku szkolnego. Renata Pauksztetto
ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI
OSOBY TERMIN
L.P. | ZADANIADO REALIZACJI SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALN REALIZACJ
Y I
1. Zgromadzenie posiadanych pomocy niezbgdnych do realizacji Nauczyciele we Caty rok

ZAANGAZOWANIE
NAUCZYCIELI I RODZICOW W
REALIZACJE WYBRANYCH
ZAGADNIEN.

zadania.
- Realizowanie podstawy programowej - dwa razy w tygodniu
zestaw zabaw ruchowych lub zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
- Prowadzenie rozmow wsrod dzieci przedszkolnych na temat
wptywu ruchu na nasze zdrowie.
- Pedagogizacja rodzicow — umieszczanie na gazetce
przedszkolnej oraz stronie internetowej przedszkola artykutow

dotyczacych: zabaw, ruchu, bezpieczenstwa, zdrowego
odzywiania, zasad udzielania | pomocy.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

- Zachecanie do
rekreacjiiwypoczynkupoprzezaktywnoscéruchowa.

wspolpracy z
rodzicami




- Promowanie kulturalnego zachowania w miejscu publicznym
oraz na tonie natury.

- Zaangazowanie w organizacje uroczystosci i akcji w
przedszkolu.
- Przygotowywanie strojow i dekoracji na uroczystosci.
- Wspodlpraca z przedstawicielami Rady Rodzicéw, pomoc w
organizowaniu zycia przedszkolnego oraz pozyskiwanie

SpONsSorow.
- Spacer potaczony z doskonaleniem chodzenia parami, Nauczyciele Caly rok
orientowanie si¢ w najblizszym otoczeniu przedszkola
SYSTEMATYCZNE SPACERY
Poszerzenie wzajemnej wspotpracy, wymiana do§wiadczen, Nauczyciele Caty rok
pomocy dydaktycznych, scenariuszy zaj¢¢, pomystow.
Stosowaniemetodtworczychiaktywizujacychdzieci:
, WYKORZYSTANIE - MetodaRuchuRozwijajacego W. Sherborne
ROZNORODNYCH FORM I - Metoda C. OrfF h. oest. tani K. st
METOD PRACY W etoda C. Orffa (ruch, g.es , '?nlec, m.uzy' a, stowo)
PLANOWANIU | ORGANIZACII - Metoda R. Labana (opowiesciiimprowizacjeruchowe,
ZAJEC DYDAKTYCZNYCH nasladownictwo, zabawymuzyczno -ruchowe )
ZWIAZANYCH Z LITERATURA. - Metoda A. M. Kniesséw (gimnastykarytmiczna)
-MetodaOpowiesciRuchowej J. G. Thulina
(aktywizowaniewyobraznidziecka, prowokowanie do
wykonywaniaruchu)
SPOTKANIE Z LESNICZYM Wspotpraca z Nadlesnictwem Miastko Nauczyciele Caty rok
PROWADZENIE ZAJEC Gimnastyczne zajecia integracyjne z rodzicami. Prezentacja Nauczyciele caly rok
OTWARTYCH DLA RODZICOW umiejetnosci ruchowych dzieci.
SPOTKANIE Z AUTOREM Budzenie zaciekawienia ksiazka. Popularyzacja wiedzy o Dyrektor caly rok
KSIAZEK DLA DZIECI. literaturze. Poznanie zawodu pisarza.
WSPOLPRACA Z BIBLIOTEKA Systematyczny udzial w spotkaniach czytelniczych, zajeciach i Nauczyciele caty rok

PEDAGOGICZNA I PUBLICZNA

projektach zorganizowanych przez pracownikow bibliotek.




W MIASTKU

8. Przygotowanie dzieci do uczestnictwa w ruchu drogowym — Ewa Zajac caty rok

POGADANKA Z POLICJANTEM dbam o swoje bezpieczenstwo w przedszkolu w domu, na ulicy,

na wycieczce, itp.

9. . i Sci i Nauczyciele maj 2025

SPOTKANIE ZE STRAZAKIEM _Zapoznanie z wlasciwymzachowaniem w 4 J

sytuacjizagrozeniaoraz z zasadamibezpiecznejewakuacji.
10. | SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM Provblizeni d udzielania T pom Wiestawa Wisniewska
MEDYCZNYM zyblizenie zasad udzielania I pomocy.
11. Organizowanie sytuacji, ktore pozwolg dziecku na poznawanie Nauczyciele Caly rok
. wiasnych mozliwosci.
WSPOLPRACA Z TRENERAMI - spotkanie z trenerami sportowymi w Miastku np. K. Wanke, W.
SPORTOWYMI Zurawik, K. Wolski, M. Bryndal,
- zajgcia w ramach Druzyny Kangura — przedszkoliada.pl
12. Zapewnienie dziecku kontaktu z otoczeniem spolecznym, co Nauczyciele Caly rok
przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan dziecka najblizszym
WYJSCIE DO MGOK, PSM, srodowiskiem, zyciem i praca ludzi oraz jej wytworami.
BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ | Uswiadamianie dzieciom istot¢ niesienia pomocy
PEDAGOGICZNEJ, CIT, potrzebujacym, wiaczajac sie¢ w szereg akcji charytatywnych i
SCHRONISKO DLA ZWIERZAT zbiorek.
Rozwoj dziecka w sferze kulturalnej, rozwoj zainteresowan
I uzdolnien dzieci.
13. »Szwedzki stot’- nauka samodzielnego przygotowanie kanapek Nauczyciele Caty rok
DOBRE ZACHOWANIE PRZY (pierwszy wtorek w miesigcu).
STOLE Nauka poprawnego poshugiwania si¢ sztuécami w starszych
grupach.
14. | WIEM JAK ZACHOWAC SIE W Promowanie wiasciwego zachowania si¢ w: parku, lesie, Nauczyciele Caty rok
CZASIE SPACERU | WYCIECZKI bibliotece, kinie, teatrze.
15. | WSPOLPRACA Z MIASTECKIM Wiestawa Wisniewska | Pazdziernik
STOWARZYSZENIEM Zbiorka karmy. 2024

BEZDOMNY KUNDELEK




ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

OSOBY TERMIN
L.P. ZADANIA DO REALIZACIJI SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE REALIZACII
PRZEKAZANIE RODZICOM Zapoznanie rodzica daniami roczn lan
1. | KIERUNKOW PRACY NA OBECNY |~2Poznanie 1ozicow Zé‘é aniami roczhego plan Nauczyciele Wrzesien 2024
ROK SZKOLNY pracy.
5 UDZIAL CHETNYCH RODZICOW W| Zaangazowanie rodzicow w realizacje dzialan Rodzice Calv rok
' 7ZYCIU PRZEDSZKOLA przedszkola. y
AKTYWIZACJA RODZICOW W
3. ZAKRESIE ZDROWEGO Zapoznanie z nawykami zdrowego odzywiania. Nauczyciele Caty rok
ODZYWIANIA
SPOTKANIA Z PEDAGOGIEM | Zae.lngazov&‘fatrue rodzicow W 10ZW0j dziecka. Nauczyciele
4, LOGOPEDA Udziat rodzicow w szkoleniach prowadzonych Rodzi Caty rok
przez specjalistow. odzice
. o .. pazdziernik 2024,
5 ZAPOZNANIE Z WYNIKAMI Zebrania ogolne i grupowe z rodzicami Nauczvciele luty 2025
' PROWADZONYCH OBSERWACIJI poszczeg6lnych grup wiekowych. y i ’
czerwiec 2025
6. KACIKI TEMATY CZNE Wzbogacanie sal w rekwizyty przydatne do Rodzice Caly rok
réznorodnych zajec.

Kontynuacja stosowanych metod aktywizujacych, jako alternatywnego sposobu przygotowania do nauki czytania.

Glottodydaktyka B. Roctawskiego — Renata Pauksztetto, Anna Wcisto, Ewa Zajac, Ewa Fryda

Metoda Dobrego Startu — Teresa Borowska, Wioletta Matkiewicz, Ewa Zajac,

Kodowanie na dywanie — Wioletta Matkiewicz




Projekty i programy:

Renata Pauksztetto:

e Projekt edukacyjny ,,Z ksiazeczka w przedszkolu”
Anna Wcisto
e Projekt edukacyjny ,,Plastyczna przygoda”
Wioletta Matkiewicz
e Program adaptacyjny ,,Wkrotce bede wesolym przedszkolakiem”
e Program wspotpracy z rodzicami ,,Razem ku dobry dziecka”
Wiestawa Wisniewska:
e Projekt edukacyjny ,,Mali Wielcy odkrywcy”
e Projekt edukacyjny ,,Paluszkowe Maluchy”
e Projekt edukacyjny ,,Magiczna Moc Bajek”
Ewa Szyca

Projekt edukacyjny dla dzieci 5 letnich ,,Gimnastyka paluszkowa”
Program edukacyjny ,,Czys$ciochowa Akademia”

Matgorzata Trzebiatowska

Projekt edukacyjny ,,Pora do Przedszkola”

Programy:

Jolanta Wasilewska: DruzynaMarzen. Program wychowaniaprzedszkolnego.
Ewa Janus: "DobryPomyst!”. Program wychowaniaprzedszkolnego.
Angielski dla przedszkolakow: Lion’s team —Wioletta Matkiewicz
Dwujezyczne Przedszkole -,,Baby Bettles”



Kultywowanie tradycji przedszkola:
[1 Pasowanie

[ Pory roku w kolorach
[0 Szwedzki stot
[] Swieto Pieczonego Ziemniaka

(] Andrzejki

[ Mikotajki

] Jasetka

] Bal karnawalowy

[J Dni Przedszkolaka

(1 Powitanie Wiosny - przemarsz
[J Dzien Dziecka

[1 Uroczystos¢ pozegnania przedszkola

Kontynuowanie wspotpracy w celu wzbogacanie procesow poznawczych wychowankoéw
[] Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna

[] Panstwowa Szkota Muzyczna

[ Miejsko Gminny Osrodek Kultury

[J Centrum Informacji Turystycznej Brama Kaszubskiego Pierscienia
(] Komisariat Policji

[J Straz Pozarna

[J Urzad Miasta i Gminy Miastko

[J Szkota Podstawowa nr 1, 2, 3

[J Przedszkole Miejskie Nr 3 w Miastku

[ Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Miastku

[J Schronisko dla zwierzat




Udzial dzieci w corocznych obchodach o zasiegu og6lnokrajowym
[0 Akcja Klubu Gaja

[0 Goéra Grosza
[0 Dzien Ziemi, Fundacja Nasza Ziemia
[] Pusty tusz wrzu¢ do paki i dokarmiaj zwierzaki

Konkursy i przeglady:

® Gminny Konkurs Piosenki Angloj¢zyczne;j ,,I like to song”
e Gminny Konkurs Recytatorski ,,Wiersze J. Brzechwy”
[ ]

Konkurs wiedzy o emocjach ,,Z emocjami za pan brat”
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Zrodta Internetowe

https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/zlota-lista/lista-ksiazek-polecanych-przez-fundacje-abcxxi-cala-polska-czyta-dzieciom/
http://mbp-oswiecim.pl/ksiazki-polecane-dzieciom-4-8-lat/

https://aktywneczytanie.pl/

http://wielki-czlowiek.pl/



https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/zlota-lista/lista-ksiazek-polecanych-przez-fundacje-abcxxi-cala-polska-czyta-dzieciom/
http://mbp-oswiecim.pl/ksiazki-polecane-dzieciom-4-8-lat/
https://aktywneczytanie.pl/
http://wielki-czlowiek.pl/

