
Roczny plan pracy wychowawczo – opiekuńczo – dydaktycznej 

na rok szkolny 2024/2025 

w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Miastku 

 

 

W zdrowym ciele zdrowy duch 

 

 

1. Zadanie: Edukacja prozdrowotna - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, 

nauka udzielania pierwszej pomocy. 

 
Zwiększanie aktywności dzieci we wszystkich obszarach działalności edukacyjnej. 

Zapewnienie warunków do rozwoju naturalnej potrzeby ruchu. 

Rozwijanie aktywności fizycznej u przedszkolaków poprzez zabawę i ćwiczenia. 

Rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem i rozwojem. 

Wdrażanie do dbania o zdrowie własne i innych osób.  

Wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

Rozwijanie nawyków higieniczno-zdrowotnych. 

Wdrażanie do rekreacji I wypoczynku poprzez aktywność ruchową. 

Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu. 

Zwiększenie bezpieczeństwa podczas zajęć, zabaw ruchowych w przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym oraz w czasie spacerów i wycieczek. 

Kształtowanie u dzieci poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości. 

Wdrażanie do współdziałania I współżycia w grupie rówieśniczej. 

Spójność działania przedszkola i rodziców dla zapewnienia dziecku warunków do prawidłowego rozwoju fizycznego. 

Nawiązywanie współpracy z innymi placówkami promującymi zabawę, ruch i bezpieczeństwo. 
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PRACA Z WYCHOWANKIEM 

 

L.P ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

1. 
ŚWIATOWY DZIEŃ 

PIERWSZEJ POMOCY 

Zapoznanie dzieci z podstawowymi sposobami udzielania pierwszej 

pomocy. 

Nauczyciele 
13.09.2024 

2. 
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 

KROPKI 

Gry i zabawy związane z kultywowaniem święta kreatywności, 

odwagi i zabawy. 

Nauczyciele 
16.09.2024 

3. 
ŚWIĘTO PIECZONEGO 

ZIEMNIAKA 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu, kultywowanie tradycji naszego 

przedszkola. 

Nauczyciele wrzesień/ 

październik 

2024 

4. DZIEŃ CZERWONY 
Wprowadzenie i utrwalenie wiadomości o aktualnej porze roku, 

kolorze czerwonym oraz odpowiednim odżywianiu. 

Nauczyciele 
23.09.2024 

5. SZKÓŁKA LEŚNA 

Wyjazd autokarem do Szkółki Leśnej na zajęcia edukacyjne 

prowadzone przez leśniczego, poznanie poszczególnych gatunków 

drzew i nasion. Grupy 5- latków. 

 

            Ewa Szyca 
wrzesień  

2024 

6. ŚWIATOWY DZIEŃ DRZEWA 
Kształtowanie potrzeby dbania o środowisko, uświadomienie 

dzieciom roli drzew w przyrodzie i ich znaczenia w życiu człowieka. 

Ewa Szyca 
10.10.2024 

7. 
DZIEŃ EDUKACJI 

NARODOWEJ  
Przygotowanie programu artystycznego z okazji DEN. 

Nauczyciele 
14.10.2024 

8. 
ŚWIATOWY DZIEŃ MYCIA 

RĄK 
Dbałość o zdrowie własne i innych. 

Nauczyciele 
15.10.2024 

9. 
PASOWANIE NA 

PRZEDSZKOLAKA 
Uroczystość pasowania na przedszkolaka. 

Wioletta Małkiewicz 

Małgorzata 

Trzebiatowska 

10.2024 

10. 
DZIEŃ ZDROWEGO 

ODŻYWIANIA 
Kształtowanie nawyków i zasad zdrowego żywienia. 

Nauczyciele 
08.11.2024 

11. 
11 LISTOPADA W PAMIĘCI 

PRZEDSZKOLAKÓW 

Kształtowanie uczucia przywiązania i miłości do ojczyzny, udział w 

akcji Szkoła do Hymnu. 

Nauczyciele  

12.11.2024 

12. OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ Mam swoje prawa i obowiązki Nauczyciele 20.11.2024 



PRAW DZIECKA Zajęcia edukacyjne w grupach. 

13. ANDRZEJKI Zabawy andrzejkowe w grupie.  Nauczyciele 29.11.2024 

14. MIKOŁAJKI Zabawa z Mikołajem. Prezenty dla dzieci. Nauczyciele 06.12.2024 

15. DZIEŃ BIAŁY Zima – dzień biały, zajęcia sportowe związane z porą roku. Nauczyciele 20.12.2024 

16. JASEŁKA 
Zorganizowanie uroczystości związanych z obchodami Świąt 

Bożego Narodzenia. 

           Ewa Szyca 

         Anna Wcisło 
12. 2024 

17. 
DZIEŃ  BEZPIECZNEGO 

INTERNETU 

Uwrażliwienie dzieci na bezpieczne korzystanie z komputera i 

Internetu. 
Nauczyciele 06.02.2025 

18. BAL KARNAWAŁOWY 

Stworzenie warunków do różnorodnej aktywności dzieci w toku 

zabaw tanecznych. Wdrażane dzieci do pozytywnego zachowywania 

się podczas balu. 

Dyrektor 

Nauczyciele 31.03.2025 

19. DNI PRZEDSZKOLAKA Promowanie placówki przedszkolnej w środowisku lokalnym. 
Dyrektor 

Nauczyciele 
03.2025 

20. I DZIEŃ WIOSNY Wiosna – dzień zielony, zajęcia edukacyjne związane z porą roku. Nauczyciele 21.03.2025 

21. 
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 

TEATRU 
Przedstawienie kukiełkowe „Żółw i zając” – nauczyciele dzieciom. 

Anna Wcisło 

Renata Pauksztełło 
26.03.2022 

22. 
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 

MARCHEWKI 
        Poznanie wartości odżywczych marchewki.Kształcenie        
przekonania o konieczności spożywania warzyw. 

Nauczyciele 04.04.2025 

23. WIOSNA LITERACKA Poszerzanie doświadczeń literackich. Spotkanie autorskie. Dyrektor 
Kwiecień 

2025 

24. „WIERSZE J. BRZECHWY”          Gminny konkurs literacki. 
Ewa Zając   

     Wiesława  Wisniewska 

Listopad  

       2024 

25. „I LIKE TO SONG” Przeprowadzenie Gminnego Konkursu Piosenki anglojęzycznej. 
Wioletta Małkiewicz 

      Piotr  Polasik 
02.2025 

26. „Z EMOCJAMI ZA PAN BRAT” 

 

     Przeprowadzenie  konkursu   wiedzy  o  emocjach 

 

 

     Wioletta Małkiewicz 
   Kwiecień 

       2025 

27. WYJAZD DO TEATRU Obcowanie z kulturą i sztuką, uwrażliwianie na jej piękno.     Marzec 



          Ewa   Zając    Kwiecień 

     2025 

28. DZIEŃ DZIECKA 

Organizacja Dnia Dziecka. Kształtowanie poczucia radości i 

zadowolenia podczas uroczystości przedszkolnej z okazji Dnia 

Dziecka. 

Nauczyciele    01.06.2025 

29. DZIEŃ ŻÓŁTY 
Powitanie lata na żółto i sportowo. 

 
Nauczyciele 20.06.2025 

30. ŻEGNAMY PRZEDSZKOLE 
Przygotowanie programu artystycznego  

na zakończenie roku szkolnego. 

Ewa Szyca 

Renata Pauksztełło 
06.2025 

 

 

 

ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI 

 

L.P. ZADANIA DO REALIZACJI SPOSÓB REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALN

Y 

TERMIN 

REALIZACJ

I 

1. 

ZAANGAŻOWANIE 

NAUCZYCIELI I RODZICÓW W 

REALIZACJĘ WYBRANYCH 

ZAGADNIEŃ. 

Zgromadzenie posiadanych pomocy niezbędnych do realizacji 

zadania. 

- Realizowanie podstawy programowej - dwa razy w tygodniu 

zestaw zabaw ruchowych lub zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

- Prowadzenie rozmów wśród dzieci przedszkolnych na temat 

wpływu ruchu na nasze zdrowie. 

- Pedagogizacja rodziców – umieszczanie na gazetce 

przedszkolnej oraz stronie internetowej przedszkola artykułów 

dotyczących: zabaw, ruchu, bezpieczeństwa, zdrowego 

odżywiania, zasad udzielania I pomocy. 

- Promowanie zdrowego stylu życia. 

- Zachęcanie do 

rekreacjiiwypoczynkupoprzezaktywnośćruchową. 

Nauczyciele we 

współpracy z 

rodzicami 

Cały rok 



- Promowanie kulturalnego zachowania w miejscu publicznym 

oraz na łonie natury. 

- Zaangażowanie w organizację uroczystości i akcji w 

przedszkolu. 

- Przygotowywanie strojów i dekoracji na uroczystości. 

- Współpraca z przedstawicielami Rady Rodziców, pomoc w 

organizowaniu życia przedszkolnego oraz pozyskiwanie 

sponsorów. 

2. 

  SYSTEMATYCZNE SPACERY 

     - Spacer  połączony  z doskonaleniem chodzenia parami,     

orientowanie się w najbliższym otoczeniu przedszkola 

 

 

       Nauczyciele Cały rok 

3. 

WYKORZYSTANIE 

RÓŻNORODNYCH FORM I 

METOD PRACY W 

PLANOWANIU I ORGANIZACJI 

ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

ZWIĄZANYCH Z LITERATURĄ. 

Poszerzenie wzajemnej współpracy, wymiana doświadczeń, 

pomocy dydaktycznych, scenariuszy zajęć, pomysłów. 

Stosowaniemetodtwórczychiaktywizującychdzieci:  

- MetodaRuchuRozwijającego W. Sherborne 

- Metoda C. Orffa (ruch, gest, taniec, muzyka, słowo)  

- Metoda R. Labana (opowieściiimprowizacjeruchowe, 

naśladownictwo, zabawymuzyczno -ruchowe )  

- Metoda A. M. Kniessów (gimnastykarytmiczna)  

-MetodaOpowieściRuchowej J. G. Thulina 

(aktywizowaniewyobraźnidziecka, prowokowanie do 

wykonywaniaruchu) 

Nauczyciele 

 

Cały rok 

4. SPOTKANIE Z LEŚNICZYM Współpraca z Nadleśnictwem Miastko Nauczyciele Cały rok 

5. PROWADZENIE ZAJĘĆ 

OTWARTYCH DLA RODZICÓW 

Gimnastyczne zajęcia integracyjne z rodzicami. Prezentacja 

umiejętności ruchowych dzieci. 

Nauczyciele cały rok 

6. SPOTKANIE Z AUTOREM 

KSIĄŻEK DLA DZIECI. 

Budzenie zaciekawienia książką. Popularyzacja wiedzy o 

literaturze. Poznanie zawodu pisarza. 

Dyrektor cały rok 

7. WSPÓŁPRACA Z BIBLIOTEKĄ 

PEDAGOGICZNĄ I PUBLICZNĄ 

Systematyczny udział w spotkaniach czytelniczych, zajęciach  i 

projektach zorganizowanych przez pracowników bibliotek. 

Nauczyciele cały rok 



W MIASTKU 

8. 

POGADANKA Z POLICJANTEM 

Przygotowanie dzieci do uczestnictwa w ruchu drogowym – 

dbam o swoje bezpieczeństwo w przedszkolu w domu, na ulicy, 

na wycieczce, itp. 

Ewa Zając cały rok 

9. 
SPOTKANIE ZE STRAŻAKIEM 

Zapoznanie z właściwymzachowaniem w 

sytuacjizagrożeniaoraz z zasadamibezpiecznejewakuacji. 

Nauczyciele maj 2025 

10. SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM 

MEDYCZNYM 
Przybliżenie zasad udzielania I pomocy. 

Wiesława Wiśniewska  

11. 

WSPÓŁPRACA Z TRENERAMI 

SPORTOWYMI  

Organizowanie sytuacji, które pozwolą dziecku na poznawanie 

własnych możliwości.  

- spotkanie z trenerami sportowymi w Miastku np. K. Wanke, W. 

Żurawik, K. Wolski, M. Bryndal,  

- zajęcia w ramach Drużyny Kangura – przedszkoliada.pl 

Nauczyciele Cały rok 

12. 

WYJŚCIE DO MGOK, PSM, 

BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ I 

PEDAGOGICZNEJ, CIT, 

SCHRONISKO DLA ZWIERZĄT 

Zapewnienie dziecku kontaktu z otoczeniem społecznym, co 

przyczynia się do rozwoju zainteresowań dziecka najbliższym 

środowiskiem, życiem i pracą ludzi oraz jej wytworami. 

Uświadamianie dzieciom istotę niesienia pomocy 

potrzebującym, włączając się w szereg akcji charytatywnych i 

zbiórek. 

Rozwój dziecka w sferze kulturalnej, rozwój zainteresowań 

i uzdolnień dzieci. 

Nauczyciele Cały rok 

13. 

DOBRE ZACHOWANIE PRZY 

STOLE 

„Szwedzki stół”- nauka samodzielnego przygotowanie kanapek 

(pierwszy wtorek w miesiącu). 

Nauka poprawnego posługiwania się sztućcami w starszych 

grupach. 

Nauczyciele Cały rok 

14. WIEM JAK ZACHOWAĆ SIĘ W  

CZASIE SPACERU I WYCIECZKI 

Promowanie właściwego zachowania się w: parku, lesie, 

bibliotece, kinie, teatrze. 

Nauczyciele Cały rok 

15. WSPÓŁPRACA Z MIASTECKIM 

STOWARZYSZENIEM 

BEZDOMNY KUNDELEK  

                                     Zbiórka karmy. 

Wiesława Wiśniewska Październik 

2024 



ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW 

 

L.P. ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

1. 

PRZEKAZANIE RODZICOM 

KIERUNKÓW PRACY NA OBECNY 

ROK SZKOLNY 

Zapoznanie rodziców z zadaniami rocznego planu 

pracy. 
Nauczyciele Wrzesień 2024 

2. 
UDZIAŁ CHĘTNYCH RODZICÓW W 

ŻYCIU PRZEDSZKOLA 

Zaangażowanie rodziców w realizację działań 

przedszkola. 
Rodzice Cały rok 

3. 

AKTYWIZACJA RODZICÓW W 

ZAKRESIE ZDROWEGO 

ODŻYWIANIA  

Zapoznanie z nawykami zdrowego odżywiania. Nauczyciele         Cały  rok 

4. 
SPOTKANIA Z PEDAGOGIEM I 

LOGOPEDĄ 

Zaangażowanie rodziców w rozwój dziecka. 

Udział rodziców w szkoleniach prowadzonych 

przez specjalistów. 

Nauczyciele 

Rodzice 
Cały rok 

5. 
ZAPOZNANIE Z WYNIKAMI 

PROWADZONYCH OBSERWACJI 

Zebrania ogólne i grupowe z rodzicami 

poszczególnych grup wiekowych. 
Nauczyciele 

październik 2024, 

luty 2025, 

czerwiec 2025 

6. KĄCIKI TEMATYCZNE 
Wzbogacanie sal w rekwizyty przydatne do 

różnorodnych zajęć. 
Rodzice Cały rok 

 

Kontynuacja stosowanych metod aktywizujących, jako alternatywnego sposobu przygotowania do nauki czytania. 

 

 Glottodydaktyka B. Rocławskiego – Renata Pauksztełło, Anna Wcisło, Ewa Zając, Ewa Fryda 

 Metoda Dobrego Startu – Teresa Borowska, Wioletta Małkiewicz, Ewa Zając,  

 Kodowanie na dywanie – Wioletta Małkiewicz 

 

 

 

 



Projekty i programy: 

 

Renata Pauksztełło: 

 Projekt edukacyjny „Z książeczką w przedszkolu” 

Anna Wcisło 

 Projekt edukacyjny ,,Plastyczna   przygoda’’ 

 

Wioletta Małkiewicz 

 Program adaptacyjny „Wkrótce będę wesołym przedszkolakiem” 

 Program współpracy z rodzicami „Razem ku dobry dziecka” 

 

 

Wiesława Wiśniewska: 

 Projekt edukacyjny „Mali  Wielcy odkrywcy’’ 

 Projekt edukacyjny „Paluszkowe Maluchy’’ 

 Projekt edukacyjny  ,,Magiczna Moc Bajek’’ 

 

Ewa Szyca 

 Projekt edukacyjny dla dzieci 5 letnich ,,Gimnastyka paluszkowa’’ 

 Program edukacyjny ,,Czyściochowa Akademia’’ 

 

Małgorzata Trzebiatowska 

 Projekt  edukacyjny ,,Pora do Przedszkola’’ 

        

 

Programy: 

 Jolanta Wasilewska: DrużynaMarzeń. Program wychowaniaprzedszkolnego.  

 Ewa Janus: "DobryPomysł!”. Program wychowaniaprzedszkolnego. 

 Angielski dla przedszkolaków: Lion’s team –Wioletta Małkiewicz 

 Dwujęzyczne  Przedszkole -,,Baby  Bettles’’ 

 

 

 



Kultywowanie tradycji przedszkola: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Powitanie Wiosny - przemarsz 

 

 

 

Kontynuowanie współpracy w celu wzbogacanie procesów poznawczych wychowanków 

 

 

Ośrodek Kultury 

 

 

 

 

 

 

Miastku 

 

 

 

 

 

 



Udział dzieci w corocznych obchodach o zasięgu ogólnokrajowym 

 

 

 

 

 

 

Konkursy i przeglądy: 

 Gminny Konkurs Piosenki Anglojęzycznej „I like to song” 

 Gminny Konkurs Recytatorski „Wiersze J. Brzechwy” 

 Konkurs wiedzy o emocjach „Z emocjami za pan brat” 
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