Roczny plan pracy opiekunczo —wychowawczo- dydaktycznej
na rok szkolny 2023/2024
w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Miastku

ZADANIE: ABECADtO ZABAWY, RUCHU | BEZPIECZENSTWA

Zwiekszanie aktywnosci dzieci we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej.

Zapewnienie warunkéw do rozwoju naturalnej potrzeby ruchu.

Rozwijanie aktywnosci fizycznej u przedszkolakdéw poprzez zabawe i ¢wiczenia.

Zwiekszenie bezpieczenstwa podczas zaje¢, zabaw ruchowych w przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym oraz w czasie spacerow i wycieczek.
Ksztattowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

Przygotowanie do wspotpracy w grupie i zdrowej rywalizacji.

Spdjnosé dziatania przedszkola i rodzicow dla zapewnienia dziecku warunkoéw do prawidtowego rozwoju fizycznego.

Nawigzywanie wspoétpracy z innymi placéwkami promujgcymi zabawe, ruch i bezpieczenstwo.
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Plan zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej

Zespot opracowujgcy roczny plan pracy:
Ewa Szyca, Anna Wcisto



PRACA Z WYCHOWANKIEM

L.P

ZADANIA DO REALIZACI

SPOSOBY REALIZACII

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

TERMIN REALIZACII

A jak AUTORYTET
— poznawanie siebie i $wiata

Organizowanie sytuacji, ktdre pozwolq dziecku na poznawanie
wiasnych mozliwosci.

- spotkanie z trenerami sportowymi w Miastku
np. K. Wanke, W. Zurawik, K. Wolski, M. Bryndal

- zajecia w ramach Druzyny Kangura- przedszkoliada.pl

Nauczyciele

2023/2024

B jak BEZPIECZENSTWO
— baw sie bezpiecznie

Przestrzeganie zasad warunkujgcych bezpieczeristwo swoje i innych.
Tworzenie odpowiednich warunkdw dla dokonywania wybordw
i zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji.

- dowolne zabawy ruchowe na swiezym powietrzu
- spacery i wycieczki poza teren przedszkola

- Szkotka lesna — wyjazd 5-latkdw na spotkanie edukacyjne z
lesniczym lub zimowe spotkanie na szlaku lesnym

- Dzien Bezpiecznego Internetu — 6.02.2024

Nauczyciele

2023/2024

6.02.2024

C jak CIEKAWOSC
— poznawanie nowych rzeczy

Wdrazanie do postepowania zgodnego z obowiqzujgcymi normami
i zasadami kultury. Ksztafcenie umiejetnosci wyrazania i panowania
nad wfasnymi emocjami oraz rozumienia emocji innych.

- zabawy na réznych kompleksach sportowych np. stadionie, hali
sportowej, sitowni, orliku, korcie tenisowym

Nauczyciele

2023/2024

D jak DZIALANIE — nabywanie
umiejetnosci poprzez dziatanie

Rozwijanie umiejetnosci zapewniajgcych bezpieczenstwo dzieci.
Zachecanie do zabaw i ¢wiczen ruchowych.

Tworzenie warunkow sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dziecka.

- ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, rytmiczne, muzyczne,
nasladowcze, ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem

Nauczyciele

Dyrektor

26.01.2024
FERIE 29.01-11.02




réznorodnych i nietypowych przyborow

- Bal Karnawatowy

Nauczyciele

11-12.01.2024

- wyjazd do STADNINY KONI W BISKUPICACH M.Kotodziejska 05.2024
Wspieranie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.
E jak ETYKA . .y . .
) , . - Miedzynarodowy Dzien Kropki—15.09.2023 Nauczyciele
— budowanie systemu wartosci
- Ogdlnopolski Dzien Praw Dziecka- 20.11.2023
Organizowanie sytuacji, ktére pozwolq dziecku na poznawanie wta
snych mozliwosci. Tworzenie warunkow sprzyjajgcych aktywnosci
ruchowej dziecka- zachecanie do zabaw i ¢wiczeri ruchowych.
UmoZzliwienie odnoszenia sukcesu i aprobaty spoteczne;.
- Swieto Pieczonego Ziemniaka — kultywowanie tradycji naszego E.Zajac
F jak FIZYCZNE WYCHOWANIE  |or7edszkola, tor przeszkéd na boisku Nauczyciele 09/102023
~ Jestem wysportowany - Dzien Sportu na hali sportowej Nauczyciele starszych
-PRZEDSZKOLIADA w SP Nr 3 grup 02.2024
- Dzien Dziecka — zabawa i ruch W.Matkiewicz i 06.2024
- SPARTAKIADA z Przedszkolem Nr 3 w Miastku W.Wisniewska 06.2024
Nauczyciele starszych
grup
Tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, szacunku, empatii i
wspotpracy. Przyzwyczajanie do postepowania zgodnego z
obowiqzujgcymi normami i zasadami kultury w grupie przedszkolnej. Nauczyciele
Wispdtdziatanie z dziecmi w rdznych formach aktywnosci ruchowej. 55092023
. . . Zapewnienie dzieciom mozliwosci wspolnej zabawy w warunkach R
G jak GRUPA — odnajdywanie ) i ) i 21122023
. . . bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich aktualnych potrzeb L2
SWojego miejsca w grupie , b 51.03.2024
rowiesniczej rozwojowycn. e
- Powitanie Jesieni CZERWONO | NA SPORTOWO 21.06.2024

- Powitanie Zimy BIALO | NA SPORTOWO
- Powitanie Wiosny ZIELONO | NA SPORTOWO
- Powitanie Lata ZOtTO | NA SPORTOWO




- Pasowanie na Przedszkolaka W. Wisniewska 10.2023
- Dni Przedszkolaka M. Kotodziejska 03.2024
- Zegnamy Przedszkole E.Fryda 06.2024
W.Matkiewicz
Wzmacnianie kondycji fizycznej przedszkolakow przez zapewnienie
spontanicznej aktywnosci fizycznej i zorganizowanych zajec Nauczyciele
ak ruchowych.
Hja H,ARTOWANIE Promowanie wsrdd rodzicow i dzieci aktywnego spedzania wolnego 2023/2024
8. — chce byc¢ silny i zdrowy
czasu.
- pedagogizacja rodzicow na temat korzysci ptyngcych z aktywnego
spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
KLUB WEDRUJACEJ KSIAZKI Popularyzowanie czytelnictwa M. Kotodziejska 2023/2024
9.
i Przygotowanie programu artystycznego z okazji DEN. Nauczyciele
10. DZIEN EDUKACJI NARODOWE) . 13.10.2023
Nauczyciele
1 11 LISTOPADA W PAMIECI Ksztattowanie uczucia przywigzania i mitosci do ojczyzny, udziat w Nauczyciele 10.11.2023
' PRZEDSZKOLAKOW akcji Szkota do Hymnu. K.Adamecka o
1 KIERMASZ CIAST Propagowanie przekasek ze zdrow.yclh produktow wykonanych przez o | 99.11.2023
Rodzicow. Nauczyciele i Rodzice
13. MIKOtAJKI Zabawa z Mikotajem. Prezenty dla dzieci. E. Zajac 06.12.2023
14 JASELKA Zorganizowanie uroczystosci 2W|azanych z obchodami Swiat Bozego E. Fryda 1122023
Narodzenia.
1c ,, KIERMASZ SWIATECZNY™ Ozdoby $wigteczne- stroiki, pierniki. Wigczanie rodzicow w dziatania | Nauczyciele i. ROdZiFe Poczatek 12. 2023
przedszkola. R.Pauksztetto i AWecisto
) R.Pauksztetto i A.Wcist
16. “ZOtW | ZAJAC” Przedstawienie kukietkowe — nauczyciele dzieciom. aurszietio| CI510 1.03.2024

Nauczyciele




WIOSNA CZY LATO

E. Szyca

17. p i .03.
— CWICZE Z MAMA | TATA Gminny konkurs plastyczny A Weisto 1.03.2024
SPORTOWO
18. Pokaz mody sportowej R. Pauksztetto 1.04.2024
-MODNIE | WYGODNIE K. Adamecka
19. WIOSNA LITERACKA Poszerzanie doswiadczen literackich. Spotkanie autorskie. Dyrektor 1.05.2024
20 MY FAVORITE SONG V edycj P dzenie Gmi Konk Pi ki Angloj ' Magdalena Zuchowska 1.04.2024
. edycja rzeprowadzenie Gminnego Konkursu Piosenki Anglojezycznej. W. Malkiewicz .04,
ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI
L.P. ZADNIA DO REALIZACII SPOSOB REALIZACII OSOBY TERMIN REALIZAC]I
o ODPOWIEDZIALNY
1. - Wzbogacenie sali ruchowo-tanecznej w pomoce do éwiczen.

ZAANGAZOWANIE NAUCZYCIELI |
RODZICOW W REALIZACIJE
WYBRANYCH ZAGADNIEN

Dbanie o ich funkcjonalnosc.

- Zgromadzenie pomocy niezbednych do realizacji zadania:
dywanik ,KLASY”, mata ,GRA Z FIGURAMI”, ringo, skakanki,
latajgca bila, gra serso, zrecznosciowe tyzki, gra ,,Ztap pitke”

- Realizowanie podstawy programowej - dwa razy w tygodniu
zestaw zabaw ruchowych lub zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
- Prowadzenie rozmow wsrdd dzieci przedszkolnych na temat
wptywu ruchu na nasze zdrowie.

- Pedagogizacja rodzicdw — umieszczanie na gazetce
przedszkolnej oraz stronie internetowe] przedszkola artykutéw
dotyczacych zadania: ABECADtA ZABAWY, RUCHU |
BEZPIECZENSTWA

Nauczyciele we
wspotpracy z rodzicami

2023/2024




- Promowanie zdrowego stylu zycia.

- Zaangazowanie w organizacje uroczystosci i akcji w przedszkolu.
- Przygotowywanie strojéw i dekoracji na uroczystosci.

- Wspétpraca z przedstawicielami Rady Rodzicow, pomoc w
organizowaniu zycia przedszkolnego oraz pozyskiwanie

sponsorow.
' Listopad 2023
UDZIAL NAUCZYCIELI W KURSACH, Te’m.aty rad sz'kolenlowycah: ' Renata Paukszteto Marzec 2023
WARSZTATACH, RADACH - Rola aktywnosci ruchowej w edukacji przedszkolne;j. . o
SZKOLENIOWYCH - Ciekawe pomysty zabawy i zajecia ruchowe. Wiestawa Wisniewska
Poszerzenie wzajemnej wspotpracy, wymiana doswiadczen, Nauczyciele 2023/2024

pomocy dydaktycznych, scenariuszy zaje¢, pomystow.

WYKORZYSTANIE ROZNORODNYCH Stosowanie metod twodrczych i aktywizujgcych dzieci:
FORM | METOD PRACY - Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne

W PLANOWANIU | ORGANIZAC] - Metoda C. Orffa (ruch, gest, taniec, muzyka, stowo)
ZAJEC DYDAKTYCZNYCH - Metoda R. Labana (opowiesci i improwizacje ruchowe,
ZWIAZANYCH Z LITERATURA nasladownictwo, zabawy muzyczno -ruchowe )

- Metoda A. M. Kniesséw (gimnastyka rytmiczna)

-Metoda Opowiesci Ruchowej J. G. Thulina (aktywizowanie

wyobrazni dziecka, prowokowanie do wykonywania ruchu)

SPOTKANIE Z LESNICZYM Wspotpraca z Nadlesnictwem Miastko Nauczyciele 2023/2024
PROWADZENIE ZAJEC OTWARTYCH Gimnastyczne zajecia integracyjne z rodzicami. Nauczyciele 2023/2024
DLA RODZICOW Prezentacja umiejetnosci ruchowych dzieci.
SPOTKANIE Z AUTOREM KSIAZEK Budzenie zaciekawienia ksigzka. Dyrektor 2023/2024
DLA DZIECI Popularyzacja wiedzy o literaturze.
POGADANKA 7 POLICJANTEM Przygotowanie dzieci do uczestnictwa w ruchu drogowym — Ewa Zajac 2023/2024

dbam o swoje bezpieczenstwo w przedszkolu w domu, na ulicy,
na wycieczce, itp.

WSPOLPRACA Z BIBLIOTEKA ,Poznaje Biblioteke” — zapoznanie z biblioteka dzieciecq i Nauczyciele 2023/2024
PEDAGOGICZNA | PUBLICZNA bibliotekarzem.




W MIASTKU

Cykliczny udziat w spotkaniach czytelniczych, zajeciach
i projektach zorganizowanych przez pracownikéw bibliotek.

Udziat przedszkolakdow w konkursach organizowanych w bibliotece. Ewa Szyca
10. ) Wyjsc.ia dlf J:leOlK’ . Kontakt dzieci z otoczeniem spofecznym. Rozwdj zainteresowan
Panstwowej Szko Y I\/quycznej,. dzieci najblizszym $rodowiskiem, zyciem i praca ludzi. Nauczyciele 2023/2024
Centrum Informacji Turystycznej i L o
, Szerzenie kultury wsrod dzieci.
w Miastku
12. ,,Szwedzki stot” Nauczyciele 2023/2024
DOBRE ZACHOWANIE PRZY STOLE -uczestnictwo dziecka w komponowaniu $niadania.
Nauka poprawnego postugiwania sie sztuc¢cami przez dzieci.
13. WIEM JAK ZACHOWAC SIE W Promowanie wtasciwego zachowania sie w: parku, lesie, Nauczyciele 2023/2024
CZASIE SPACERU | WYCIECZKI bibliotece, kinie, teatrze.
ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICOW
L.P. ZADANIA DO REALIZACII SPOSOBY REALIZACII 050BY TERMIN REALIZAC)I
o ODPOWIEDZIALNE
1 PRZEKAZANIE RODZICOM KIERUNKOW Zapoznanie rodzicow z zadaniami rocznego planu prac Nauczyciele Wrzesien 2023
' PRACY NA OBECNY ROK SZKOLNY P g0 planu pracy Y
Zaangazowanie rodzicow w realizacje dziatan przedszkola np.
UDZIAt CHETNYCH RODZICOW W ZYCIU kiermasz ciast .
2. : o N Rodzice 2023/2024
PRZEDSZKOLA Wzbogacanie zaje¢ w pomoce przydatne do réznorodnych
zajed.
SPOTKANIA Z PEDAGOGIEM, Zaangazowanie rodzicow w rozwoj dziecka. Dyrektor
3. |PEDAGOGIEM SPECJIALNYM | LOGOPEDA Udziat rodzicow w szkoleniach prowadzonych przez Rodzice 2023/2024
specjalistéw.
4. ZAPOZNANIE W WYNIKAMI Zebrania ogdlne i grupowe z rodzicami poszczegdlnych grup Nauczyciele Wrzesier\/ pazdziernik




PROWADZONYCH OBSERWACII

wiekowych.

2023, Luty 2023,
Czerwiec 2024

Kontynuacja stosowanych metod aktywizujgcych, jako alternatywnego sposobu przygotowania do nauki czytania:

® Glottodydaktyka B. Roctawskiego — Renata Pauksztetto, Anna Wcisto, Ewa Zajac, Ewa Fryda

® Metoda Dobrego Startu — Teresa Borowska, Wioletta Matkiewicz, Ewa Zajac

® Kodowanie na dywanie — Wioletta Matkiewicz

Projekty i programy:

Renata Pauksztetto:
® Projekt edukacyjny Z ksigzeczkq w przedszkolu

Anna Wcisto
® Projekt edukacyjny Malowanie-poznawanie

Wioletta Matkiewicz
® Program wspotpracy z rodzicami Razem ku dobru dziecka

® Projekt edukacyjny usmiechem mi do twarzy”

Ewa Szyca:
° Projekt edukacyjny dla dzieci 4-letnich ,, Kreatywnie i aktywnie”




Marta Kotodziejska:

Projekt adaptacyjny

Wiestawa Wisniewska:

Projekt adaptacyjny,,Bede przedszkolakiem”

Programy

Jolanta Wasilewska: Druzyna Marzen. Program wychowania przedszkolnego

Angielski dla przedszkolakéw: Lion’s team —Magdalena Zuchowska, Wioletta Matkiewicz

Kultywowanie tradycji przedszkola:

Kontynuowanie wspotpracy w celu wzbogacanie procesdow poznawczych wychowankow

Pasowanie

Pory roku w kolorach
Szwedzki stot

Swieto Pieczonego Ziemniaka
Andrzejki

Mikotajki

Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna

Panstwowa Szkota Muzyczna

Miejsko Gminny Osrodek Kultury

Centrum Informacji Turystycznej Brama Kaszubskiego Pierscienia

Komisariat Policji

Jasetka

Bal karnawatowy

Dni Przedszkolaka

Powitanie Wiosny - przemarsz
Dzien Dziecka

Uroczysto$é pozegnania przedszkola

Straz Pozarna

Urzad Miasta i Gminy Miastko
Szkota Podstawowa nr 1, 2, 3
Przedszkole Miejskie Nr 3 w Miastku

Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Miastku



Udziat dzieci w corocznych obchodach o zasiegu ogdlnokrajowym

Akcja Klubu Gaja
Gora Grosza
Dzien Ziemi, Fundacja Nasza Ziemia

Pusty tusz wrzu¢ do paki i dokarmiaj zwierzaki

Konkursy i przeglady:

Gminny konkurs piosenki anglojezycznej ,,My favorite song” (V edycja) Magdalena Zuchowska, W. Matkiewicz
Gminny konkurs plastyczny dla dzieci,,Wiosna czy lato -¢wicze z mamgq i tatq - E. Szyca, A. Weisto

Gminny konkurs recytatorski,,Wiersze M. Kownackiej” E. Zajac

Konkurs o emocjach ,Z emocjami za pan brat” — Wioletta Matkiewicz
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Literatura
Stawomir Owczarek : ,Gimnastyka przedszkolaka”, WSiP W-wa 2001

Zofia Makowska: Seria z cyklu , Sportowe zabawy przedszkolakéw”: ,Cwiczenia poranne i gimnastyczne”, ,Zabawy ruchowe”, ,Festyny, zawody, spotkania z
rodzicami.” Raabe 2014

BLIZEJ PRZEDSZKOLA:

Anna Kotodziej, Magdalena Sudot: ,Gry i zabawy terenowe potgczone z zawodami Sprintem do maratonu”, 4/2022
Anna Pokdj, Piotr Pokdj: ,Zumba. Kids Jr”, 4/2022

Jadwiga Daniek-Salawa: ,,Zabawy z gazetami”, 10/2022

Anna Musiat: ,Wyprawa do Amazonii. Opowies¢ jogowa”, 7-8/2022

Anna Musiat: , Joga z gazetami”, 7-8/2022

Anna kotodziej: ,Zimowa olimpiada sportowa”, 1/2021

Anna Kotodziej: ,Wiosenne podchody”, 4/2021

Barbara Szczerska: ,,Innowacja dla zdrowia”, 12/2021

Ewa Zielinska” ,Zabawy podworkowe”, 3/2020

Anna Kotodziej: ,Dzien rodziny na sportowo”, 4/2020

Natalia tasocha, ,Gimnastyczne kostki”, 7-8/2020

Adrianna Wieniewska: ,Sporty zimowe”, 1/2015

Ewa Zielinska: ,,Rozwijanie sprawnosci ruchowej”, 5/2014

Ewa Kizyc, Ewa Cybulska: ,Ruch, ktéry rozwija”6/2010

Katarzyna Lotkowska: ,Wyobraznia, emocje i ruch wazniejszy od wiedzy”, 1/2011
Anna jaworska: ,Edukacja zdrowotno -ruchowa”, 3/2011

Magdalena Naczk- musiat: ,0 znaczeniu ruchu”, 3/2011

Ewa Roszka: ,Aktywizacja ruchowa dzieci “4/2011

Maria Broda- Bajak: ,Cwiczenia i zabawy ruchowe”, 4/2011

Marta Bogdanowicz: ,Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne” 10/2011
Karolina Sniadkowska: ,Jesienne muzykowanie ruchem”, 10/2011

Marta Bogdanowicz: ,,Metoda Dobrego startu M. Bogdanowicz”, 11/2010
Agnieszka Pasternak: , Fit, czyli w dobrej formie. Kultura fizyczna u przedszkolaka”, 12/2010
Anna Curzytek, Irena Lenar-Bar: ,,Ruchy doskonalgce umyst”, 1/2009
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Liliana Biatas: ,,Ruch brama do nauki”, 5/2009

Maria Fall-tawryniuk: ,Ciato i umyst lubig ruch”, 6 /2009

Madejski Eligiusz: ,Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej”, 10/ 2009
Matgorzata Gierula- Stys: ,Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne” 10/2009
Bozena Bartnik: ,Joga dla przedszkolakow”, 3 /2007

WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU:

Monika Litwinow: ,Na tropie skarbu — podchody w przedszkolu w detektywistycznym klimacie”, 5/2021
Maria Baj-Lieder: ,”Zabawy wspierajgce zmystu rownowagi”, 1/2020

Maria Baj-Lieder: ,Zabawy wspierajgce rozwdj schematu ciata”, 2/2020

Dorota Dziamska: ,,Metoda dynamicznych obrazow systemu i Edukacja przez ruch”, 7/2020

Jadwiga Raszka: ,Sport to zdrowie, rados¢ dobra zabawa”, 7/2013

Kinga llszewska: ,Joga na wesoto”, 7/2013

Bozena Cymerys: ,Gimnastyka korekcyjna”9/2012

Zrodta Internetowe
blizejprzedszkola.pl/sprintem-do-maratonu

www.przedszkoliada.pl

Zatwierdzono na radzie pedagogicznej dnia 28.08.2023r.

® Adamecka Katarzyna ® Szyca Ewa

® Fryda Ewa ® Zajac Ewa

® Matkiewicz Wioletta ® Zuchowska Magdalena
® Pauksztetto Renata ® Wisniewska Wiestawa
® \Wecisto Anna ® Kotodziejska Marta
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https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/

