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Roczny plan pracy opiekuńczo –wychowawczo- dydaktycznej 

na rok szkolny 2023/2024 

w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Miastku 

 
 

 

ZADANIE: ABECADŁO ZABAWY, RUCHU I BEZPIECZEŃSTWA 
 
      

 Zwiększanie aktywności dzieci we wszystkich obszarach działalności edukacyjnej. 

 Zapewnienie warunków do rozwoju naturalnej potrzeby ruchu. 

 Rozwijanie aktywności fizycznej u przedszkolaków poprzez zabawę i ćwiczenia. 

 Zwiększenie bezpieczeństwa podczas zajęć, zabaw ruchowych w przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym oraz w czasie spacerów i wycieczek. 

 Kształtowanie u dzieci poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości. 

 Przygotowanie do współpracy w grupie i zdrowej rywalizacji. 

 Spójność działania przedszkola i rodziców dla zapewnienia dziecku warunków do prawidłowego rozwoju fizycznego. 

 Nawiązywanie współpracy z innymi placówkami promującymi zabawę, ruch i bezpieczeństwo. 
 
 
 
 
 Plan zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej  
 

 
Zespół opracowujący roczny plan pracy: 
Ewa Szyca, Anna Wcisło 
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PRACA Z WYCHOWANKIEM 
 
 

L.P ZADANIA DO REALIZACJI 
 

SPOSOBY REALIZACJI 

 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE     TERMIN REALIZACJI 

1. 
A jak AUTORYTET 

 – poznawanie siebie i świata 

Organizowanie sytuacji, które pozwolą dziecku na poznawanie 
własnych możliwości. 

- spotkanie z trenerami sportowymi w Miastku 
 np. K. Wanke, W.  Zurawik, K. Wolski,  M. Bryndal 

- zajęcia w ramach Drużyny Kangura- przedszkoliada.pl 

 

 

Nauczyciele 2023/2024 

 

2. 

B jak BEZPIECZEŃSTWO 
– baw się bezpiecznie 

Przestrzeganie zasad warunkujących bezpieczeństwo swoje i innych. 
Tworzenie odpowiednich warunków dla dokonywania wyborów  

i zdawania sobie sprawy z ich konsekwencji. 

- dowolne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

- spacery i wycieczki poza teren przedszkola 

- Szkółka leśna – wyjazd 5-latków na spotkanie edukacyjne z 
leśniczym lub zimowe spotkanie na szlaku leśnym 

- Dzień Bezpiecznego Internetu – 6.02.2024 

 

 

 

Nauczyciele 

 

 

 

2023/2024 

 

6.02.2024 

 

3. 

C jak CIEKAWOŚĆ 
– poznawanie nowych rzeczy 

Wdrażanie do postępowania zgodnego z obowiązującymi normami  
i zasadami kultury. Kształcenie umiejętności wyrażania i panowania 

nad własnymi emocjami oraz rozumienia emocji innych. 

- zabawy na różnych kompleksach sportowych np. stadionie,  hali 
sportowej, siłowni, orliku, korcie tenisowym 

 

 

Nauczyciele 2023/2024 

 

4. 

D jak DZIAŁANIE – nabywanie 
umiejętności poprzez działanie 

Rozwijanie umiejętności zapewniających bezpieczeństwo dzieci. 
Zachęcanie do zabaw i ćwiczeń ruchowych.   

Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej 
aktywności ruchowej dziecka. 

- ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe, rytmiczne, muzyczne,  
naśladowcze, ćwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem 

 

 

Nauczyciele 

 

 

Dyrektor 

 

 

 

26.01.2024 

FERIE 29.01-11.02 
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różnorodnych i nietypowych przyborów 

- Bal Karnawałowy 

- wyjazd do STADNINY KONI W BISKUPICACH 

Nauczyciele 

 

M.Kołodziejska 

 

11-12.01.2024 

05.2024 

 

5. 

E jak ETYKA 
– budowanie systemu wartości 

Wspieranie poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości. 

- Międzynarodowy Dzień Kropki – 15.09.2023 

- Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka- 20.11.2023 

 

Nauczyciele  

 

6. 

F jak FIZYCZNE WYCHOWANIE 
– jestem wysportowany 

Organizowanie sytuacji, które pozwolą dziecku na poznawanie wła 

snych możliwości. Tworzenie warunków sprzyjających aktywności 
ruchowej dziecka- zachęcanie do zabaw i ćwiczeń ruchowych. 

Umożliwienie odnoszenia sukcesu i aprobaty społecznej. 

- Święto Pieczonego Ziemniaka – kultywowanie tradycji naszego 
przedszkola, tor przeszkód na boisku 

- Dzień Sportu na hali sportowej 

-PRZEDSZKOLIADA  w SP Nr 3 

- Dzień Dziecka – zabawa i ruch 

- SPARTAKIADA z Przedszkolem Nr 3 w Miastku 

 

 

 

 

 

E.Zając 

Nauczyciele 

Nauczyciele starszych 
grup 

W.Małkiewicz i 
W.Wiśniewska 

Nauczyciele starszych 
grup 

 

 

 

   09/10 2023 

 

   02. 2024 

   06.2024 

   06.2024 

 

7. 

 G jak GRUPA – odnajdywanie 
swojego miejsca w grupie 

rówieśniczej 

Tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, szacunku, empatii i 
współpracy. Przyzwyczajanie do postępowania zgodnego z 

obowiązującymi normami i zasadami kultury w grupie przedszkolnej.  
Współdziałanie z dziećmi w różnych formach aktywności ruchowej. 
Zapewnienie dzieciom możliwości wspólnej zabawy w warunkach 

bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich aktualnych potrzeb 
rozwojowych.   

- Powitanie Jesieni   CZERWONO I NA SPORTOWO 

- Powitanie Zimy BIAŁO I NA SPORTOWO 

- Powitanie Wiosny ZIELONO I NA SPORTOWO 

- Powitanie Lata ŻÓŁTO I NA SPORTOWO 

 

 

Nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

      22.09.2023 

      21.12.2023 

       21.03.2024 

       21.06.2024 
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- Pasowanie na Przedszkolaka 

- Dni Przedszkolaka 

- Żegnamy Przedszkole 

          W. Wiśniewska 

M. Kołodziejska 

E.Fryda 

W.Małkiewicz 

    10.2023 

    03. 2024 

    06.2024 

 

8. 

H jak HARTOWANIE 

– chcę być silny i zdrowy 

Wzmacnianie kondycji fizycznej przedszkolaków przez zapewnienie 
spontanicznej aktywności fizycznej i zorganizowanych zajęć 

ruchowych. 
Promowanie wśród rodziców i dzieci aktywnego spędzania wolnego 

czasu. 

- pedagogizacja rodziców na temat korzyści płynących z aktywnego 
spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

 

Nauczyciele 

 
         2023/2024 

 

 

9. 

KLUB  WĘDRUJĄCEJ KSIĄŻKI Popularyzowanie czytelnictwa 

 

M. Kołodziejska 2023/2024 

10. DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ 
Przygotowanie programu artystycznego z okazji DEN. 

Nauczyciele 

Nauczyciele 
13.10.2023 

11. 
11 LISTOPADA W PAMIĘCI 

PRZEDSZKOLAKÓW 
Kształtowanie uczucia przywiązania i miłości do ojczyzny, udział w 

akcji Szkoła do Hymnu. 

Nauczyciele 

K.Adamecka 
10.11.2023 

12. KIERMASZ CIAST 
Propagowanie przekąsek ze zdrowych produktów wykonanych przez 

Rodziców. 

 

Nauczyciele i Rodzice 
29.11.2023 

13. MIKOŁAJKI Zabawa z Mikołajem. Prezenty dla dzieci. E. Zając 06.12.2023 

14. JASEŁKA 
Zorganizowanie uroczystości związanych z obchodami Świąt Bożego 

Narodzenia. 
E. Fryda 

 
1.12.2023 

15. 
,, KIERMASZ ŚWIĄTECZNY`` 

 

Ozdoby świąteczne- stroiki, pierniki. Włączanie rodziców w działania 
przedszkola. 

Nauczyciele i Rodzice 

R.Pauksztełło i A.Wcisło 
Początek 12. 2023 

16. “ŻÓŁW I ZAJĄC” Przedstawienie kukiełkowe – nauczyciele dzieciom. 
R.Pauksztełło i A.Wcisło 

Nauczyciele 
1.03.2024 
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17. 
WIOSNA CZY LATO  

– ĆWICZĘ Z MAMĄ I TATĄ 
Gminny konkurs plastyczny 

E. Szyca 

A. Wcisło 
1.03.2024 

18. 
SPORTOWO 

-MODNIE I WYGODNIE 
Pokaz mody sportowej 

R. Pauksztełło 
K. Adamecka 

1.04.2024 

19. WIOSNA LITERACKA Poszerzanie doświadczeń literackich.  Spotkanie autorskie. Dyrektor 1.05.2024 

20. MY FAVORITE SONG V edycja Przeprowadzenie Gminnego Konkursu Piosenki Anglojęzycznej. 
Magdalena Żuchowska 

W. Małkiewicz 
1.04.2024 

 
 
 
 

ZADANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI 
 

L.P. ZADNIA DO REALIZACJI SPOSÓB REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNY 
TERMIN REALIZACJI 

1. 

 

ZAANGAŻOWANIE NAUCZYCIELI I 
RODZICÓW W REALIZACJĘ 
WYBRANYCH ZAGADNIEŃ 

- Wzbogacenie sali ruchowo-tanecznej w pomoce do ćwiczeń.  
Dbanie o ich funkcjonalność. 

- Zgromadzenie pomocy niezbędnych do realizacji zadania: 

dywanik „KLASY”, mata „GRA Z FIGURAMI”, ringo, skakanki, 
latająca bila, gra serso, zręcznościowe łyżki, gra „Złap piłkę” 

- Realizowanie podstawy programowej - dwa razy w tygodniu 
zestaw zabaw ruchowych lub zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

- Prowadzenie rozmów wśród dzieci przedszkolnych na temat 
wpływu ruchu na nasze zdrowie. 

- Pedagogizacja rodziców – umieszczanie na gazetce 
przedszkolnej oraz stronie internetowej przedszkola artykułów 
dotyczących zadania: ABECADŁA ZABAWY, RUCHU I 
BEZPIECZEŃSTWA 

 

Nauczyciele we 
współpracy z rodzicami 

 

2023/2024 
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- Promowanie zdrowego stylu życia. 

- Zaangażowanie w organizację uroczystości i akcji w przedszkolu. 
- Przygotowywanie strojów i dekoracji na uroczystości. 

- Współpraca z przedstawicielami Rady Rodziców, pomoc w 
organizowaniu życia przedszkolnego oraz pozyskiwanie 
sponsorów. 

3. 
UDZIAŁ NAUCZYCIELI W KURSACH, 

WARSZTATACH, RADACH 
SZKOLENIOWYCH 

Tematy rad szkoleniowych: 
- Rola aktywności ruchowej w edukacji przedszkolnej. 

- Ciekawe pomysły zabawy i zajęcia ruchowe. 

 

Renata Pauksztełło 

Wiesława Wiśniewska 

 

Listopad  2023 

Marzec 2023 

4. 

WYKORZYSTANIE RÓŻNORODNYCH 
FORM I METOD PRACY  

W PLANOWANIU I ORGANIZACJI 
ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

ZWIĄZANYCH Z LITERATURĄ 

Poszerzenie wzajemnej współpracy, wymiana doświadczeń, 
pomocy dydaktycznych, scenariuszy zajęć, pomysłów. 

Stosowanie metod twórczych i aktywizujących dzieci: 
- Metoda Ruchu Rozwijającego W.  Sherborne 
- Metoda C. Orffa  (ruch, gest, taniec, muzyka, słowo) 
- Metoda R. Labana (opowieści i improwizacje ruchowe, 
naśladownictwo, zabawy muzyczno -ruchowe ) 
- Metoda A. M. Kniessów (gimnastyka rytmiczna) 
-Metoda Opowieści Ruchowej J. G. Thulina (aktywizowanie 
wyobraźni dziecka, prowokowanie do wykonywania ruchu) 

Nauczyciele 2023/2024 

5. SPOTKANIE Z LEŚNICZYM Współpraca z Nadleśnictwem Miastko Nauczyciele 2023/2024 

6. PROWADZENIE ZAJĘĆ OTWARTYCH 
DLA RODZICÓW 

Gimnastyczne zajęcia integracyjne z rodzicami. 
 Prezentacja umiejętności ruchowych dzieci. 

Nauczyciele 2023/2024 

7. SPOTKANIE Z AUTOREM KSIĄŻEK 
DLA DZIECI 

Budzenie zaciekawienia książką.  
Popularyzacja wiedzy o literaturze. 

Dyrektor 2023/2024 

8. 
POGADANKA Z POLICJANTEM 

 

Przygotowanie dzieci do uczestnictwa w ruchu drogowym – 
dbam o swoje bezpieczeństwo w przedszkolu w domu, na ulicy, 

na wycieczce, itp. 

Ewa Zając 2023/2024 

9. WSPÓŁPRACA Z BIBLIOTEKĄ 
PEDAGOGICZNĄ I PUBLICZNĄ  

„Poznaję Bibliotekę” – zapoznanie z biblioteką dziecięcą i 
bibliotekarzem. 

Nauczyciele 2023/2024 
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W MIASTKU Cykliczny udział w spotkaniach czytelniczych, zajęciach  
 i projektach zorganizowanych przez pracowników bibliotek. 

Udział przedszkolaków w konkursach organizowanych w bibliotece. 

 

 

Ewa Szyca 

10. Wyjścia do MGOIK,  
Państwowej Szkoły Muzycznej, 

Centrum Informacji Turystycznej  
w Miastku 

 Kontakt dzieci  z otoczeniem społecznym.  Rozwój zainteresowań 
dzieci najbliższym środowiskiem, życiem i pracą ludzi. 

Szerzenie kultury wśród dzieci. 

 

Nauczyciele 

 

2023/2024 

12. 

DOBRE ZACHOWANIE PRZY STOLE 

,,Szwedzki stół” 
-uczestnictwo dziecka w komponowaniu śniadania. 

Nauka poprawnego posługiwania się sztućcami przez dzieci. 

Nauczyciele 2023/2024 

13. WIEM JAK ZACHOWAĆ SIĘ W  
CZASIE SPACERU I WYCIECZKI 

Promowanie właściwego zachowania się w: parku, lesie, 
bibliotece, kinie, teatrze. 

Nauczyciele 2023/2024 

 
 

ZADANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW 

 

L.P. ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN REALIZACJI 

1. 
PRZEKAZANIE RODZICOM KIERUNKÓW 

PRACY NA OBECNY ROK SZKOLNY 
Zapoznanie rodziców z zadaniami rocznego planu pracy. Nauczyciele Wrzesień 2023 

2. 
UDZIAŁ CHĘTNYCH RODZICÓW W ŻYCIU 

PRZEDSZKOLA 

Zaangażowanie rodziców w realizację działań przedszkola  np. 
kiermasz ciast 

Wzbogacanie zajęć w pomoce przydatne do różnorodnych 
zajęć. 

Rodzice 2023/2024 

3. 

SPOTKANIA Z PEDAGOGIEM, 
PEDAGOGIEM SPECJALNYM I LOGOPEDĄ 

 

Zaangażowanie rodziców w rozwój dziecka. 

Udział rodziców w szkoleniach prowadzonych przez 
specjalistów. 

Dyrektor 

Rodzice 
2023/2024 

4. ZAPOZNANIE W WYNIKAMI Zebrania ogólne i grupowe z rodzicami poszczególnych grup Nauczyciele Wrzesień/ październik 
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PROWADZONYCH OBSERWACJI wiekowych. 2023, Luty 2023, 

Czerwiec 2024 

 
 

 

Kontynuacja stosowanych metod aktywizujących, jako alternatywnego sposobu przygotowania do nauki czytania: 

 

 Glottodydaktyka B. Rocławskiego – Renata Pauksztełło, Anna Wcisło, Ewa Zając, Ewa Fryda 

 Metoda Dobrego Startu – Teresa Borowska, Wioletta Małkiewicz, Ewa Zając 

 Kodowanie na dywanie – Wioletta Małkiewicz 

 
Projekty i programy: 
 
 
Renata Pauksztełło: 

 Projekt edukacyjny Z książeczką w przedszkolu 

 
Anna Wcisło 

 Projekt edukacyjny Malowanie-poznawanie 

 
Wioletta Małkiewicz 

 

 Program współpracy z rodzicami Razem ku dobru dziecka 

 

 Projekt edukacyjny uśmiechem mi do twarzy” 

 

 
 
Ewa Szyca: 

 Projekt edukacyjny dla dzieci 4-letnich ,,Kreatywnie i aktywnie” 
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Marta Kołodziejska: 

 Projekt adaptacyjny 
 
Wiesława Wiśniewska: 

 Projekt adaptacyjny ,,Będę przedszkolakiem” 

 

 
Programy 
  

 Jolanta Wasilewska: Drużyna Marzeń. Program wychowania przedszkolnego 

 Angielski dla przedszkolaków: Lion’s team –Magdalena Żuchowska, Wioletta Małkiewicz 

 
 
Kultywowanie tradycji przedszkola: 

 Pasowanie 

 Pory roku w kolorach 

 Szwedzki stół 

 Święto Pieczonego Ziemniaka 

 Andrzejki 

 Mikołajki 

 Jasełka 

 Bal karnawałowy 

 Dni Przedszkolaka 

 Powitanie Wiosny - przemarsz 

 Dzień Dziecka 

 Uroczystość pożegnania przedszkola 

 

Kontynuowanie współpracy w celu wzbogacanie procesów poznawczych wychowanków 

 Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna 

 Państwowa Szkoła Muzyczna 

 Miejsko Gminny Ośrodek Kultury 

 Centrum Informacji Turystycznej Brama Kaszubskiego Pierścienia 

 Komisariat Policji 

 Straż Pożarna 

 Urząd Miasta i Gminy Miastko 

 Szkoła Podstawowa nr 1, 2, 3 

 Przedszkole Miejskie Nr 3 w Miastku 

 Powiatowy Młodzieżowy Dom Kultury w Miastku 

 



10 

 

Udział dzieci w corocznych obchodach o zasięgu ogólnokrajowym 

 Akcja Klubu Gaja 

 Góra Grosza 

 Dzień Ziemi, Fundacja Nasza Ziemia 

 Pusty tusz wrzuć do paki i dokarmiaj zwierzaki 

 
Konkursy i przeglądy: 

 Gminny konkurs piosenki anglojęzycznej ,,My favorite song” (V edycja) Magdalena Żuchowska, W. Małkiewicz 

 Gminny konkurs plastyczny dla dzieci ,,Wiosna czy lato -ćwiczę z mamą i tatą``- E. Szyca, A. Wcisło 

 Gminny konkurs recytatorski ,,Wiersze M. Kownackiej”  E. Zając 

 Konkurs o emocjach „Z emocjami za pan brat” – Wioletta Małkiewicz  
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Liliana Białas: „Ruch brama do nauki”, 5/2009 
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WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU: 

Monika Litwinow: „Na tropie skarbu – podchody w przedszkolu w detektywistycznym klimacie”, 5/2021 

Maria Baj-Lieder: „”Zabawy wspierające zmysłu  równowagi”, 1/2020 

Maria Baj-Lieder: „Zabawy wspierające rozwój schematu ciała”, 2/2020 
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Kinga Ilszewska: „Joga na wesoło”, 7/2013 

Bożena Cymerys: „Gimnastyka korekcyjna”9/2012 

 

 Żródła Internetowe 

blizejprzedszkola.pl/sprintem-do-maratonu 

www.przedszkoliada.pl 

 

 

Zatwierdzono na radzie pedagogicznej dnia 28.08.2023r. 
 

 Adamecka Katarzyna 

 Fryda Ewa 

 Małkiewicz Wioletta 

 Pauksztełło Renata 

 Wcisło Anna 

 Szyca Ewa 

 Zając Ewa 

 Żuchowska Magdalena 

 Wiśniewska Wiesława 

 Kołodziejska Marta

 

https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/

